WARSZTATY

[DROWIE ZA BIURKIEM

1€ CELE

Zwiekszenie Swiadomosci
® konsekwencji pracy
W pozyciji siedzgcej

Nauka prawidtowego

°
funkcjonowania za biurkiem

¢ Nauka efektywnych
technik autoterapii

¢ Profilaktyka dolegliwosci

bdlowych kregostupa

¢ KORzYSCI

i Imniejszenie dolegliwosci
bdlowych kregostupa
i czestotliwosci ich wystepowania

® Zwiekszenie efektywnosci pracy
® Zwiekszenie satysfakcji z pracy

® Imniejszenie podatnosci na stres

Zmniejszenie ilosci zwolnien
9 lekarskich spowodowanych
bdlami kregostupa

Zwiekszenie Swiadomosci
T dotyczqgcej uktadu kostno-
miesniowego cztowieka

= SICIEGOLY
Czas trwania: 120 - 150 minut

llo§¢ osdb w grupie: 5- 10

Bzl PROWADIACY

Nazywam sie Jarostaw Burdzy.

Jestem dyplomowanym osteopatqg

i doswiadczonym fizjoterapeutq

dla ktérego pomaganie ludziom jest

nie tylko pracq, ale réwniez zyciowq pasjqg.
Mojg motywacjg do stworzenia tego
szkolenia jest ztota zasada:

~Lepiej jest zapobiegac niz leczyc”.

DK KONTAKT

¢ info@osteohealth.pl

® www.osteohealth.pl

® facebook.com/OsteohealthPL

® +48 661 102 845

Adres gabinetu:
® ul. Marii Sktodowskiej-Curie 5, Il pietro
80-210 Gdansk

1 ZAPRASZAM
DO WSPOtPRACY"

osteohealth.

OSTEOPATIA | FIZJOTERAPIA



